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Programma svolto

| Anno scolastico: | 2020/2021 |
Istituto Indirizzo: articolazione:
Professionale Sanita e Assistenza Sociale -
| classe: | 4BSS |
| Disciplina: | Igiene e cultura medico-sanitaria |
| docente: | Manarin Gessica |
Libro di testo: R. Tortora — Competenze di igiene e cultura medico-sanitaria, 2 ed -
CLITT

MODULI DISCIPLINARI

Titolo Periodo/durata

1 | Salute e malattia Ottobre

- Il concetto di benessere psico-fisico, salute e malattia

- Educazione sanitaria e sue metodologie

- ldiversi tipi di prevenzione

2 | Malattie infettive Novembre

- Epidemiologia delle malattie infettive

- Profilassi delle malattie infettive

- Alcuni esempi: epatiti virali, morbillo, varicella, rosolia, influenza,
tetano.

3 | Malattie genetiche Dicembre/ Gennaio

- Malattie autosomiche e legate al sesso

- Alterazioni cromosomiche

- Alcuni esempi di malattie: Talassemia, Sindrome di Down, Sindrome di
Turner, Sindrome di Klinefelter, Sindrome dell’X fragile, Sindrome di Cri
di chat.

4 | Fasi di sviluppo fisico dell’eta evolutiva Febbraio/ Marzo

- Gravidanza e controlli

- Piano di assistenza pediatrica

- Caratteristiche della crescita e sviluppo

- Fattori che influenzano la crescita e lo sviluppo

5 | Alimentazione e malnutrizione Marzo/ Aprile

- Dieta Mediterranea

- Malnutrizione da eccesso: 1’obesita

- Malnutrizione da carenza proteica e vitaminica (A, D, B1, B3, C)




6 | Epidemiologia, eziologia e prevenzione delle malattie piu diffuse nella | Aprile/

popolazione Maggio/
- Cardiopatie ischemiche Giugno
- Tumori

- Diabete e sue complicanze

Pordenone, 10 giugno 2021

Il docente

Manarin Gessica



