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Moduli disciplinari

periodo/durata titolo

Benessere psico-fisico, salute e malattia: concetto di benessere psico-
fisico, salute e malattia. Epidemiologia. L’educazione sanitaria e le sue
metodologie

Ottobre/novembre Epidemiologia e profilassi di alcune malattie infettive: infezione,
contagio, sviluppo dell’infezione, distribuzione delle malattie nella
popolazione, vie di penetrazione e di eliminazione dei germi.
Caratteristiche biologiche dei microrganismi patogeni.

Il sistema immunitario: difese aspecifiche e specifiche.

Malattie virali: epidemiologia e profilassi dell’influenza.
Epidemiologia e profilassi del morbillo, varicella, rosolia.

Malattie batteriche: pertosse, tetano, difterite
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Dicembre/gennaio

Aspetti fondamentali della prevenzione: i diversi tipi di prevenzione.
La profilassi delle malattie infettive.

Le epatiti virali e I’AIDS

Malattie sessualmente trasmissibili

La prevenzione delle malattie cronico- degenerative

Febbraio/marzo

Prevenzione in gravidanza

Malattia emolitica del neonato

Malattie genetiche: autosomiche ed eterocromosomiche

Embriopatie e fetopatie

Alimentazione: i principi nutritivi e il fabbisogno calorico, il concetto
di dieta, I’alimentazione nell’infanzia, nell’adolescenza, dell’adulto e
dell’anziano.

Disturbi alimentari: anoressia e bulimia

Aprile/maggio

Epidemiologia, eziologia e prevenzione delle malattie piu diffuse nella
popolazione: il diabete, le cardiopatie ischemiche, i tumori.

Disabilita fisica e psichica

Sclerosi multipla, ictus cerebrale

Invecchiamento cerebrale e cenni sulle demenze.
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