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Programma svolto

Anno scolastico: 2017-2018
Istituto Indirizzo: articolazione:
Professionale Enogastronomia e ospitalita LSE
alberghiera
classe: 3 CKC
Disciplina: Scienza e cultura dell’alimentazione
| docente: | Chiara Milani

Libro di testo:

| S. Rodato-Alimentazione Oggi-CLITT

Moduli disciplinari

periodo titolo

SETTEMBRE-OTTOBRE Alimentazione e linee guida per una sana alimentazione.

NOVEMBRE Alimentazione equilibrata.

DICEMBRE Classificazione degli alimenti, modelli alimentari, certificazioni
alimentari.

GENNAIO Calcolo calorico e nutrizionale degli alimenti.

FEBBRAIO Latte e derivati.

MARZO Carne.

APRILE Prodotti ittici.

MAGGIO Uova.
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