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PERIODO 
 

TITOLO 
 

Settembre/ottobre 
 

ALIMENTAZIONE E SALUTE 
 

Classificazione generale degli alimenti e caratteristiche generali dei 5 gruppi alimentari 
LARN, apporto qualitativo e quantitativo per una dieta equilibrata e fabbisogno energetico - 
nutrizionale 
Linee guida INRAN e piramide alimentare 

 

 
Ottobre ELEMENTI DI BIOENERGETICA  

Calcolo del Metabolismo Basale e Fabbisogno Energetico Giornaliero e dell’Indice di Massa Corporea  
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Novembre /dicembre L’APPARATO DIGERENTE 
 
La struttura anatomica dell’apparato digerente; 
L’insieme dei processi di natura fisica e chimica che il cibo subisce all’interno del canale alimentare; 
Il meccanismo di assorbimento intestinale 

Gennaio  
 

CONSERVAZIONE DEGLI ALIMENTI 
 

Le cause di alterazione degli alimenti e le tecniche di conservazione 

Febbraio COTTURA  DEGLI ALIMENTI 

Le principali tecniche di cottura degli alimenti 

Marzo/aprile LE ETICHETTE ALIMENTARI e I MARCHI CERTIFICATI 

La struttura di un’etichetta alimentare 
Le norme che si riportano nelle etichette alimentari 
La legislazione comunitaria e le certificazioni dei prodotti agroalimentari 
Maggio/giugno LA DIETOTERAPIA 

Le principali malattie da malnutrizione  
L’obesità e il diabete mellito 
Il legame tra alimentazione e malattie tumorali 
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