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Moduli disciplinari

periodo titolo
SETTEMBRE- OTTOBRE Alimentazione e salute.
NOVEMBRE La distribuzione dell’energia e dei nutrienti; le linee guida 

dell’INRAN.
DICEMBRE L’apparato digerente.
GENNAIO Elementi di bioenergetica.
FEBBRAIO Dietologia.
MARZO Dietoterapia.
APRILE Etichette alimentari.
MAGGIO-GIUGNO Conservazione degli alimenti.
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