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I quadrimestre 1. Le scienze umane e sociali 

Psicologia, pedagogia, sociologia, antropologia: definizione e ambiti 
Psicologia: cenni storici e caratteristiche delle principali scuole 
(comportamentismo, cognitivismo, psicoanalisi).  

Il metodo scientifico 

I/II quadrimestre 2. I metodi di ricerca 
 

Caratteristiche generali dell’osservazione scientifica 

Osservazione diretta ed indiretta 

Osservazione partecipante (il lavoro dell’antropologo) 

Metodo sperimentale: variabili, gruppo sperimentale e di controllo 
Metodo clinico: esempi da Freud e Piaget 

L’inchiesta, l’intervista e l’uso dei questionari 

Approfondimento sul questionario: come costruire un questionario 
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II quadrimestre 3. Comportamento ed apprendimento 
 

Le basi biologiche del comportamento 

Cervello e comportamento:  

la struttura essenziale del cervello (paleoencefalo e corteccia; 
specializzazione emisferica)  

le correlazioni con il comportamento.  

I processi mentali 

Emozioni: definizione, basi biologiche, emozioni primarie, emozioni 
sociali, le espressioni facciali, rapporto tra emozioni e funzioni 
cognitive, empatia.  

Motivazione: definizione, tipi di motivazioni, scala dei bisogni di 
Maslow 
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periodo/durata 

 
titolo 

Settembre-febbraio La famiglia (in compresenza con Metodologie operative):  
definizioni, evoluzione storica, le strutture di parentela (l’apporto degli 
antropologi), problematiche attuali  

Marzo-giugno  Laboratorio di alfabetizzazione emozionale (in compresenza con 
Metodologie operative):  
autoconsapevolezza e riconoscimento delle emozioni  

Marzo-giugno Il bullismo  
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