
ISTITUTO PROFESSIONALE PER I SERVIZI SANITA’ E ASSISTENZA SOCIALE 

CONTENUTI STANDARD 
per esami e attività di recupero 

Classe Terza 

Materia: Psicologia generale e applicata 

L’intervento sull’utente e la promozione del benessere 

ETA’ SENILE 
Il processo di invecchiamento e le sue conseguenze sull’autonomia e il benessere psico-fisico-
sociale 
dell’anziano. 
Il concetto di vecchiaia e la rilevazione dei bisogni specifici dell’anziano. 
I principali servizi socio-sanitari, la progettazione di interventi preventivi e a sostegno 
dell’anziano. 
Definizione, eziologia, sintomi e terapie riconducibili alle principali patologie dell’anziano: 
Demenza 
d’Alzheimer e altre forme di demenza, Morbo di Parkinson, Depressione maggiore. 
Il Piano Assistenziale Individualizzato e le Unità di Valutazione Multidimensionale 
FAMIGLIE, MINORI E ADOLESCENTI 
La famiglia nel benessere dei suoi componenti e nella crescita dei minori. 
Famiglie funzionali e disfunzionali. Famiglie problematiche e a rischio. 
Interventi di prevenzione e di sostegno della famiglia: tipi, finalità e metodi della prevenzione 
sociale. 
Bisogni e diritti del minore. 
Le forme di abuso sul minore e l’intervento sulle vittime di abuso. 
Altri stati di disagio e psicopatologici dell’infanzia e adolescenza. (ADHD, DCA e Dipendenze) 
Famiglie migranti, identità e processi di inclusione di minori stranieri accompagnati e non. 
Progettazione di interventi su famiglie e minori e semplici piani di lavoro 
Progettazione di attività di animazione socio-educativa. 

Strumenti per le professioni socio-sanitarie 
Modelli e tecniche di redazione di piani e progetti individuali. 
Le figure professionali di area socio-sanitaria formazione, profilo, ruolo e funzioni. 
Il lavoro in equipe e la documentazione. 
La pragmatica della comunicazione e della relazione e i suoi disturbi. 
Utenti e gruppi con specifici bisogni comunicativi (LIS, Braille, CAA) 
Finalità delle attività di animazione socio-educativa e strumenti per la loro progettazione 
Caratteristiche e finalità psicosociali e psicopedagogiche delle attività di animazione per minori, 
adolescenti e anziani anche in chiave interculturale. 
La salute come benessere bio-psicosociale e le sue caratteristiche multifattoriali e 
multidimensionali. 


